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EAN Endverbr. Einheit Marke Artikelname Rechtl iche Bezeichnung des  

Lebensmittels

Nettofül l -menge Zutaten Krebstiere und 

Krebstiererzeugniss

e

Eier und 

Eierzeugnisse

Fisch und 

Fischerzeugnisse

Mi lch und 

Mi lcherzeugnisse 

(einschl ießl ich 

Laktose)

Schalenfrüchte und 

Schalenfruchterzeu

gnisse

Erdnüsse und 

Erdnusserzeugniss

e

Sesamsamen und 

Sesamsamenerzeug

nisse

Schwefeldioxid und 

Sul fi te

Glutenhaltiges  

Getreide und 

glutenhaltige 

Getreideerzeugnisse

Soja  und 

Sojaerzeugnisse

Sel lerie und 

Sel lerieerzeugnisse

Senf- und 

Senferzeugnisse

Lupine und 

Lupinenerzeugniss

e

Weichtiere und 

Weichtiererzeugnis

se

Deklarationspfl . Zusatzstoffe Aus lobungen Gebrauchsanlei tung Aufbewahrungs- 

/Verwendungshinweise

ENER-kJ ENER-kca l FAT FASAT FAMSCIS FAPUCIS CHOAVL SUGAR- FIBTG PRO- SALTEQ ENER-kJ ENER-kca l FAT FASAT FAMSCIS FAPUCIS CHOAVL SUGAR- FIBTG PRO- SALTEQ ENER-kJ ENER-kca l FAT FASAT FAMSCIS FAPUCIS CHOAVL SUGAR- FIBTG PRO- SALTEQ ENER-kJ ENER-kca l FAT FASAT FAMSCIS FAPUCIS CHOAVL SUGAR- FIBTG PRO- SALTEQ

8711327483675 Ben & Jerry's  Cookie Dough Peace Pop

Vani l leeiscreme mit 

Schokoladenstückchen (3%), 

einem Kern aus  Cookieteig 

(16%) und kakaohaltiger 

Fettglasur (21%). 

80 ml  

Zutaten: Zucker, Trinkwasser, MAGERMILCHPULVER, RAHM (14%), pflanzl iche Öle 

(Sonnenblumen, Soja), WEIZENMEHL, Kokosfett, EIGELB¹, Kakaomasse, 

Glukoses i rup, fettarmer Kakao, BUTTER, brauner Zucker, Sa lz, Emulgatoren 

(Leci thine (mit SOJA)), Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl), 

Melasse, Kakaobutter, EIER¹, Aromen, VOLLMILCHPULVER, BUTTERFETT, 

Vani l leextrakt. Kann Nüsse enthalten. ¹Eier aus  Frei landhaltung. >Fa irtrade-

Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 25%(F). 

(F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Verpackung. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1275 kJ 304 kca l  19 g 8,4 g 29 g 24 g 4 g 0,32 g 

Pro Portion 69 

g (RDA) 
1061 kJ 243 kca l  15 g 6,7 g 23 g 19 g 3,2 g 0,26 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 21 % 34 % 9 % 21 % 6 % 4 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711200562725 Ben & Jerry's  Caramel  Chew Chew

Eiscreme mit Karamel lsauce 

(9%) und mit kakaohaltiger 

Fettglasur überzogenen 

Karamel ls tückchen (12%). 

100 ml  

Zutaten: RAHM (26%), Wasser, Zucker, kondens ierte MAGERMILCH, Glukoses i rup, 

pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Sonnenblumen), EIGELB¹, BUTTER, 

VOLLMILCHPULVER, fettarmer Kakao, MAGERMILCHPULVER, Stabi l i satoren 

(Guarkernmehl , Carrageen), Sa lz, Emulgator (Leci thine (SOJA)), Säureregulatoren 

(Natriumcarbonat, Ci tronensäure), natürl iches  Vani l learoma, Vani l leextrakt. 

Kann Nüsse enthalten. ¹Eier aus  Frei landhaltung. Zucker#, Kakao#, Vani l le: nach 

Fa irtrade-Standards  gehandelt, Gesamtantei l  20%?. #Mit Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck. 

Nahrwerte 
100 ml  as  Sold 

(RDA) 
904 kJ 215 kca l  12 g 8,6 g 23 g 21 g 2,7 g 0,16 g 

Pro Portion 72 

g (RDA) 
904 kJ 215 kca l  12 g 8,6 g 23 g 21 g 2,7 g 0,16 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 17 % 43 % 9 % 23 % 5 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711200562718 Ben & Jerry's  Chocolate Fudge Brownie
Schokoladen-Eiscreme mit 

Schokogebäckstücken (17%). 
100 ml  

Zutaten: Wasser, RAHM (24%), Zucker, kondens ierte MAGERMILCH, Kakao (4%), 

WEIZENMEHL, fettarmer Kakao, Sojaöl , Invertzucker, EIGELB¹, VOLLEI, 

EIKLARPULVER, Sa lz, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen), Vani l leextrakt, 

GERSTENMEHL, Backtriebmittel  (Natriumcarbonate). ¹Eier aus  Frei landhaltung. 

Zucker# (ausser dem Invertzucker), Kakao#, Vani l le: nach Fa irtrade-Standards  

gehandelt, Gesamtantei l  29%?. #Mit Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Caring da iry, Fa i rtrade, I 'm 

sui table for vegetarians , 

Kosher da iry, 

ᶠwww.info.fa i rtrade.net 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
765 kJ 182 kca l  8,8 g 5,4 g 23 g 20 g 3 g 0,16 g 

Pro Portion 72 

g (RDA) 
765 kJ 182 kca l  8,8 g 5,4 g 23 g 20 g 3 g 0,16 g 

GDA Pro 

Portion 
9 % 9 % 12 % 27 % 8 % 22 % 6 % 3 % 

Reference 

Amount 
8400 kJ 2000 kca l  70 g 20 g 260 g 90 g 50 g 6 g 

8711200564149 Ben & Jerry's  Cookie Dough 

Vani l leeiscreme mit Cookieteig-

Stücken (mit 

Schokoladenstückchen) (15%) 

und kakaohaltigen 

Fettglasurstücken (4%). 

100 ml  

Zutaten: RAHM (27%), Wasser, kondens ierte MAGERMILCH, Zucker, WEIZENMEHL, 

brauner Zucker, EIGELB¹, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Soja), BUTTER, 

fettarmer Kakao, VOLLEI, Kakaomasse, Melasse, Vani l leextrakt, Stabi l i satoren 

(Guarkernmehl , Carrageen), Aromen, Sa lz, Kakaobutter, Emulgator (Leci thine 

(SOJA)). ¹Eier aus  Frei landhaltung. Zucker#, Kakao#, Vani l le: nach Fa irtrade-

Standards  gehandelt, Gesamtantei l  22%?. #Mit Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck. 

Nahrwerte 
100 ml  as  Sold 

(RDA) 
834 kJ 199 kca l  12 g 7,1 g 22 g 18 g 2,9 g 0,1 g 

Pro Portion 72 

g (RDA) 
834 kJ 199 kca l  12 g 7,1 g 22 g 18 g 2,9 g 0,1 g 

GDA Pro 

Portion 
10 % 10 % 17 % 36 % 8 % 20 % 10 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8712100677144 Ben & Jerry's  Peanut Butter Cup 

Erdnussbutter-Eis  (mit 10% 

Erdnussbutter) mit Drops  aus  

Erdnussbutter in kakaohaltiger 

Fettglasur (22%). 

100 ml  

Zutaten: Wasser, RAHM (19%), Zucker, kondens ierte MAGERMILCH, ERDNUSS 

(12%), pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Raps , Soja), EIGELB¹, fettarmer Kakao, 

MAGERMILCHPULVER, VOLLMILCHPULVER, Sa lz, Emulgator (Leci thine (SOJA)), 

natürl iches  Aroma, Vani l leextrakt, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen). 

Kann Gluten enthalten. ¹Eier aus  Frei landhaltung. Zucker#, Kakao#, Vani l le: 

nach Fa irtrade-Standards  gehandelt, Gesamtantei l  19%?. #Mit 

Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck. 

Nahrwerte 
100 ml  as  Sold 

(RDA) 
997 kJ 238 kca l  16 g 8,6 g 18 g 17 g 4,9 g 0,28 g 

Pro Portion 72 

g (RDA) 
997 kJ 238 kca l  17 g 8,6 g 18 g 17 g 4,9 g 0,28 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 24 % 43 % 7 % 19 % 10 % 5 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711200859306 Ben & Jerry's  Strawberry Cheesecake

Erdbeer-Käsekuchen-Eiscreme 

mit gesüßten Erdbeerstücken 

und Keksstrudel  (9%). 

100 ml  

Zutaten: RAHM (24%), Zucker, Wasser, kondens ierte MAGERMILCH, Erdbeerpüree 

(6%), Erdbeerstücke (5%), pflanzl iche Öle (Soja , Raps), Puderzucker, EIGELB¹, 

Maisstärke, WEIZENMEHL, WEIZENVOLLKORNMEHL, FRISCHKÄSE (0,9%), 

BUTTERFETT, Stabi l i satoren (Pektin, Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl , 

Carrageen), Zi tronensaftkonzentrat, Sa lz, Emulgator (Leci thine (SOJA)), Melasse, 

Honig, Backtriebmittel  (Natriumcarbonat), natürl iches  Aroma, 

Holunderbeersaftkonzentrat, Säureregulator (Mi lchsäure). ¹Eier aus  

Frei landhaltung. Zucker# (ausser dem Puderzucker), Honig: nach Fa irtrade-

Standards  gehandelt, Gesamtantei l  16%?. #Mit Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck. 

Nahrwerte 
100 ml  as  Sold 

(RDA) 
746 kJ 178 kca l  9,9 g 5,2 g 20 g 17 g 2,3 g 0,16 g 

Pro Portion 72 

g (RDA) 
746 kJ 178 kca l  9,9 g 5,2 g 20 g 17 g 2,3 g 0,16 g 

GDA Pro 

Portion 
9 % 9 % 14 % 26 % 8 % 19 % 5 % 3 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327386945 Ben & Jerry's  Waffle Cone Together

Vani l leeiscreme mit 

Waffels tücken in kakaohaltiger 

Fettglasur (13%) und 

gesa lzener Karamel lsauce 

(13%). 

100 ml  

Zutaten: RAHM (26%), Zucker, Trinkwasser, konzentrierte MAGERMILCH, 

Glukoses i rup, EIGELB¹, WEIZENMEHL, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, BUTTER, 

Kakaomasse, Sa lz, Vani l leextrakt, pflanzl iche Öle (Sonnenblumen, Raps), 

MAGERMILCHPULVER, Stabi l i satoren (Pektin, Guarkernmehl , Carrageen), Kakao, 

MILCHZUCKER, GERSTENMALZEXTRAKT, MILCHEIWEISS, natürl iches  Vani l learoma, 

Emulgator (Leci thine (SOJA)), Backtriebmittel  (Natriumcarbonat). Kann Mandeln, 

Haselnüsse und Walnüsse enthalten. ¹Eier aus  Frei landhaltung. > Fa irtrade-

Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 22% (F). 

(F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Sei tefläche. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
865 kJ 204 kca l  11 g 7 g 23 g 21 g 3,1 g 0,32 g 

Pro Portion 75 

g (RDA) 
865 kJ 204 kca l  11 g 7 g 23 g 21 g 3,1 g 0,32 g 

GDA Pro 

Portion 
10 % 10 % 16 % 35 % 9 % 23 % 6 % 5 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327322110 Ben & Jerry's  Vani l la  Pecan Bri ttle

Vani l leeiscreme mit 

Pekannusskaramel l -Stückchen 

(16%). 

100 ml  

Zutaten: RAHM (28%), Trinkwasser, Zucker, konzentrierte MAGERMILCH, 

Glukoses i rup, EIGELB¹, Kokosfett, BUTTER, PEKANNÜSSE (1%), Vani l leextrakt, 

Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen), Sa lz, Emulgator (Leci thine (SOJA)), 

Backtriebmittel  (Natriumcarbonat). Kann andere Nüsse enthalten. ¹Eier aus  

Frei landhaltung. Zucker#, Vani l le: nach Fa irtrade-Standards  gehandelt, 

Gesamtantei l  19%F. #Mit Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck. 

Nahrwerte 
100 ml  as  Sold 

(RDA) 
913 kJ 218 kca l  14 g 8,8 g 21 g 20 g 2,7 g 0,14 g 

Pro Portion 76 

g (RDA) 
913 kJ 218 kca l  14 g 8,8 g 21 g 20 g 2,7 g 0,14 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 20 % 44 % 8 % 22 % 5 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327317925 Ben & Jerry's  
Chocolate Fudge Brownie 

VEGAN

Veganes  Schokoladeneis  auf 

Mandelbas is  mit 

Schokogebäckstücken (13%). 

100 ml  

Zutaten: Trinkwasser, Zucker, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos ,Soja), Kakao 

(5,5%), WEIZENMEHL, Glukoses i rup, MANDEL-Paste (3%), Erbseneiweiss , 

Emulgator (Leci thine), natürl iche Aromen, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , 

Johannisbrotkernmehl), Sa lz, Backtriebmittel  (Natriumcarbonat). Zucker#, 

Kakao#: nach Fa irtrade-Standards  gehandelt, Gesamtantei l  25%F. #Mit 

Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 g as  Sold 

(RDA) 
945 kJ 225 kca l  11 g 6,6 g 27 g 20 g 3 g 0,11 g 

Pro Portion 70 

g (RDA) 
662 kJ 157 kca l  7,9 g 4,6 g 19 g 14 g 2,1 g 0,07 g 

GDA Pro 

Portion 
8 % 8 % 11 % 23 % 7 % 16 % 4 % 1 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327370708 Ben & Jerry's  Chocolate Fudge Brownie
Schokoladen-Eiscreme mit 

Schokogebäckstücken (12%). 
465 ml  

Zutaten: RAHM (25%), Trinkwasser, Zucker, konzentrierte MAGERMILCH, Kakao 

(4,5%), WEIZENMEHL, fettarmer Kakao, Sojaöl , EIGELB¹, Invertzucker, EIER, 

EIKLARPULVER, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen), Sa lz, Vani l leextrakt, 

GERSTENMALZMEHL, Backtriebmittel  (Natriumcarbonat). ¹Eier aus  

Frei landhaltung. > Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, 

Gesamtantei l : 28%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
911 kJ 217 kca l  11 g 6,8 g 25 g 24 g 3,7 g 0,2 g 

Pro Portion 87 

g (RDA) 
911 kJ 217 kca l  11 g 6,8 g 25 g 24 g 3,7 g 0,2 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 16 % 34 % 10 % 27 % 7 % 3 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327373105 Ben & Jerry's  Cookie Dough

Vani l leeiscreme mit Cookieteig-

Stücken (mit 

Schokoladenstückchen) (16%) 

und kakaohaltigen 

Fettglasurstücken (1%). 

465 ml  

Zutaten: RAHM (27%), Trinkwasser, kondens ierte MAGERMILCH, Zucker, 

WEIZENMEHL, brauner Zucker, EIGELB¹, BUTTER, pflanzl iche Fette und Öle (Soja , 

Kokos), EI, Kakaomasse, fettarmer Kakao, Melasse, Vani l leextrakt, 

Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen), Speisesa lz, Kakaobutter, natürl iche 

Aromen, Emulgator (Leci thine (SOJA)), BUTTERFETT. ¹Eier aus  Frei landhaltung. 

>Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 21%F. F 

info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
984 kJ 235 kca l  13 g 8 g 27 g 22 g 3,5 g 0,12 g 

Pro Portion 87 

g (RDA) 
984 kJ 235 kca l  13 g 8 g 27 g 22 g 3,5 g 0,12 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 19 % 40 % 10 % 24 % 7 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327479883 Ben & Jerry's  
Double Chocolate Cookie 

Dough Twist

Schokoladen-Eiscreme mit 

einem Kern aus  Schokoladen-

Cookieteig (13%) und 

kakaohaltigen 

Fettglasurstücken (6%). 

465 ml  

Zutaten: RAHM (26%), Trinkwasser, Zucker, konzentrierte MAGERMILCH, Sojaöl , 

Kakao (1,8%), fettarmer Kakao (1,8%), Kokosfett, WEIZENMEHL, BUTTER, EIGELB¹, 

Kakaomasse, Emulgator (Leci thine (SOJA)), EI¹, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , 

Carrageen), Kakaobutter, Speisesa lz, natürl iches  Vani l learoma, BUTTERFETT, 

natürl iches  Aroma. ¹Eier aus  Frei landhaltung. >Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -

Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 25%(F). 

(F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1036 kJ 247 kca l  16 g 8,9 g 23 g 21 g 3,3 g 0,16 g 

Pro Portion 86 

g (RDA) 
1036 kJ 247 kca l  16 g 8,9 g 23 g 21 g 3,3 g 0,16 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 23 % 45 % 9 % 23 % 7 % 3 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327374782 Ben & Jerry's  Fa i rway to Heaven
Salzige Karamel l -Eiscreme mit 

Weichkaramel ls tücken (11%). 
465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, RAHM (25%), Zucker, kondens ierte MAGERMILCH, 

pflanzl iche Öle und Fette (Sonnenblumen, Kokos), EIGELB¹, MAGERMILCHPULVER, 

BUTTERFETT, MOLKENERZEUGNIS, Speisesa lz, karamel l i s ierter Zucker, 

Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen), Emulgator (Leci thine (SOJA)), 

natürl iches  Vani l learoma, Säureregulator (Ci tronensäure). ¹Eier aus  

Frei landhaltung. >Fa irtrade-Zucker, -Vani l le mit Mengenausgleich, 

Gesamtantei l : 20%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
928 kJ 221 kca l  13 g 8,4 g 23 g 23 g 3,4 g 0,38 g 

Pro Portion 88 

g (RDA) 
928 kJ 221 kca l  13 g 8,4 g 23 g 23 g 3,4 g 0,38 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 19 % 42 % 9 % 26 % 7 % 6 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327371002 Ben & Jerry's  Hal f Baked

Schokoladen- und Vani l le-

Eiscreme mit Schokogebäck 

(8%) und Cookieteig-Stücken 

(10%) (mit 

Schokoladenstückchen). 

465 ml  

Zutaten: RAHM (25%), Trinkwasser, Zucker, kondens ierte MAGERMILCH, 

WEIZENMEHL, brauner Zucker, Kakao (2,2%), EIGELB¹, BUTTER, Sojaöl , fettarmer 

Kakao, EI, Invertzucker, Kakaomasse, Melasse, EIKLARPULVER, Vani l leextrakt, 

Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen), Speisesa lz, Kakaobutter, natürl iches  

Vani l le- und brauner-Zucker-Aroma mit anderen natürl ichen Aromen, 

natürl iches  BUTTERAROMA, Emulgator (Leci thine (SOJA)), GERSTENMALZMEHL, 

Backtriebmittel  (Natriumhydrogencarbonat). ¹Eier aus  Frei landhaltung. 

>Fa irtrade-Zucker (außer Invertzucker), -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, 

Gesamtantei l : 26%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
965 kJ 230 kca l  12 g 7,1 g 28 g 23 g 3,7 g 0,18 g 

Pro Portion 87 

g (RDA) 
965 kJ 230 kca l  12 g 7,1 g 28 g 23 g 3,7 g 0,18 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 17 % 36 % 11 % 26 % 7 % 3 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327374171 Ben & Jerry's  Karamel  Sutra

Weicher Karamel lkern (12%) 

umhül l t von Schokoladen- und 

Karamel leiscreme mit 

kakaohaltigen 

Fettglasurstückchen (4%) 

465 ml  

Zutaten: RAHM (26%), Wasser, Zucker, kondens ierte MAGERMILCH, kondens ierte 

VOLLMILCH, Glukoses i rup, Kakao (1,5%), EIGELB¹, pflanzl iche Fette und Öle 

(Kokos , Sonnenblumen), fettarmer Kakao, BUTTER, Stabi l i satoren (Pektin, 

Guarkernmehl , Carrageen), Speisesa lz, Emulgatoren (Leci thine (mit SOJA)), 

BUTTERFETT, Vani l leextrakt, Säureregulator (Ci tronensäure), natürl iches  

Vani l learoma. ¹Eier aus  Frei landhaltung. > Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le 

mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 19%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
965 kJ 230 kca l  13 g 8,7 g 24 g 23 g 3,7 g 0,17 g 

Pro Portion 90 

g (RDA) 
965 kJ 230 kca l  13 g 8,7 g 24 g 23 g 3,7 g 0,17 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 19 % 44 % 9 % 26 % 7 % 3 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327374515 Ben & Jerry's  Peanut Butter Cup

Erdnussbutter-Eis  (mit 9% 

Erdnussbutter) mit Drops  aus  

Erdnussbutter in kakaohaltiger 

Fettglasur (19%). 

465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, RAHM (21%), Zucker, konzentrierte MAGERMILCH, ERDNUSS 

(9%), pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Raps , Soja), EIGELB¹, ERDNUSSMEHL, 

MAGERMILCHPULVER, VOLLMILCHPULVER, fettarmer Kakao, Sa lz, natürl iches  

Vani l learoma, Emulgator (Leci thine (SOJA)), Stabi l i satoren (Guarkernmehl , 

Carrageen). Kann glutenhaltiges  Getreide enthalten. ¹Eier aus  Frei landhaltung. 

> Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 18%F. 

F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1181 kJ 282 kca l  19 g 11 g 22 g 21 g 5,9 g 0,4 g 

Pro Portion 91 

g (RDA) 
1181 kJ 282 kca l  19 g 11 g 22 g 21 g 5,9 g 0,4 g 

GDA Pro 

Portion 
14 % 14 % 27 % 55 % 8 % 23 % 12 % 7 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327374126 Ben & Jerry's  Strawberry Cheesecake

Erdbeer-Käsekuchen-Eiscreme 

mit gesüßten Erdbeerstücken 

und Keksstrudel  (9%). 

465 ml  

Zutaten: RAHM (24%), Wasser, Zucker, kondens ierte MAGERMILCH, Erdbeerpüree 

(6%), Erdbeerstücke (4%), Puderzucker, pflanzl iche Öle (Soja , Raps), EIGELB¹, 

Maisstärke, WEIZENMEHL, WEIZENVOLLKORNMEHL, FRISCHKÄSE (0,9%), 

BUTTERFETT, Stabi l i satoren (Pektin, Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl , 

Carrageen), Zi tronensaftkonzentrat, Sa lz, Melasse, Emulgator (Leci thine (SOJA)), 

natürl iches  Aroma, Backtriebmittel  (Natriumcarbonate), Honig, 

Holunderbeersaftkonzentrat, Säureregulator (Mi lchsäure). ¹Eier aus  

Frei landhaltung. > Fa irtrade-Zucker (ausser dem Puderzucker), -Honig mit 

Mengenausgleich, Gesamtantei l : 17%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
909 kJ 216 kca l  12 g 6,6 g 24 g 21 g 2,9 g 0,19 g 

Pro Portion 89 

g (RDA) 
909 kJ 216 kca l  12 g 6,6 g 24 g 21 g 2,9 g 0,19 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 17 % 33 % 9 % 23 % 6 % 3 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327386334 Ben & Jerry's  Netfl ix & Chi l l l 'd

Erdnussbutter-Eis  (mit 5% 

Erdnussbutter), durchzogen von 

süß-sa lzigen Brezel -Strudeln 

(8,5%) und 

Schokogebäckstücken (9,5%). 

465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, RAHM (21%), konzentrierte MAGERMILCH, Zucker, 

pflanzl iche Öle und Fette (Soja , Kokos , Raps), ERDNUSS, Mehl  (WEIZEN, 

GERSTENMALZ), EIGELB¹, Stärke, Rohrzuckers i rup, fettarmer Kakao, Sa lz, EIER, 

EIKLARPULVER, Stabi l i satoren (Carrageen, Guarkernmehl), Emulgator (Leci thine 

(SOJA)), Vani l leextrakt, Backtriebmittel  (Natriumcarbonat). ¹Eier aus  

Frei landhaltung. > Fa irtrade-Zucker, -Vani l le mit Mengenausgleich, 

Gesamtantei l : 18%(F). (F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1006 kJ 240 kca l  14 g 6,1 g 24 g 20 g 4,3 g 0,61 g 

Pro Portion 87 

g (RDA) 
1006 kJ 240 kca l  14 g 6,1 g 24 g 20 g 4,3 g 0,61 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 20 % 31 % 9 % 22 % 9 % 10 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327370753 Ben & Jerry's  
Topped Sa l ted Caramel  

Brownie

Vani l le-Eiscreme mit 

gesa lzener Karamel lsauce 

(11%), Schokogebäckstücken 

(3%), kakaohaltigen 

Fettglasurstücken (3%) und 

Schokosaucen-Topping (9%). 

438 ml  

Zutaten: RAHM (24%), Zucker, Wasser, kondens ierte MAGERMILCH, pflanzl iche 

Fette und Öle (Kokos , Soja), Glukoses i rup, EIGELB¹, fettarmer Kakao, 

MAGERMILCHPULVER, BUTTER, WEIZENMEHL, HASELNUSSPASTE (0,6%), Speisesa lz, 

Vani l leextrakt, Stabi l i satoren (Pektin, Guarkernmehl , Carrageen), Emulgator 

(Leci thine (SOJA)), EI, EIKLARPULVER, BUTTERFETT, GERSTENMALZMEHL, 

natürl iches  Vani l learoma, Backtriebmittel  (Natriumhydrogencarbonat). Kann 

andere Nüsse enthalten. ¹Eier aus  Frei landhaltung. >Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -

Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 22%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1171 kJ 280 kca l  17 g 10 g 28 g 25 g 3,8 g 0,36 g 

Pro Portion 92 

g (RDA) 
1171 kJ 280 kca l  17 g 10 g 28 g 25 g 3,8 g 0,36 g 

GDA Pro 

Portion 
14 % 14 % 24 % 50 % 11 % 28 % 8 % 6 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327370913 Ben & Jerry's  
Moophoria  Chocolate Cookie 

Dough

Schokoladenmi lcheis  mit 

Cookieteig-Stücken (16%) (mit 

Schokoladenstückchen). 

465 ml  

Zutaten: entrahmte MILCH, Zucker, konzentrierte MAGERMILCH, Glukoses i rup, 

WEIZENMEHL, RAHM, Kakao (5%), brauner Zucker, EIGELB², BUTTER, Sojaöl , 

VOLLEI², Kakaomasse, Trinkwasser, Melasse, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , 

Johannisbrotkernmehl), Vani l leextrakt, Kakaobutter, Speisesa lz, Emulgator 

(Leci thine (SOJA)). ²Eier aus  Frei landhaltung. > Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -

Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 25%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
572 kJ 136 kca l  4,2 g 2,3 g 21 g 15 g 2,9 g 0,09 g 

Pro Portion 61 

g (RDA) 
572 kJ 136 kca l  4,2 g 2,3 g 21 g 15 g 2,9 g 0,09 g 

GDA Pro 

Portion 
7 % 7 % 6 % 12 % 8 % 17 % 6 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327371903 Ben & Jerry's  
Moophoria  Sa l ted Caramel  

Brownie

Karamel lmi lcheis  mit 

Schokogebäckstücken (6,5%) 

und gesa lzener Karamel lsauce 

(11%). 

465 ml  

Zutaten: entrahmte MILCH, Zucker, konzentrierte MAGERMILCH, pflanzl iche 

Bal laststoffe aus  Mais , RAHM, Trinkwasser, Fruktose, Glukoses i rup, EIGELB², 

WEIZENMEHL, BUTTER, fettarmer Kakao, Speisesa lz, pflanzl iche Öle (Soja , 

Sonnenblumen), Stabi l i satoren (Pektin, Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl), 

EIER, Vani l leextrakt, EIKLARPULVER, GERSTENMALZMEHL, Säureregulator 

(Ci tronensäure), Backtriebmittel  (Natriumhydrogencarbonat). Kann Soja  und 

Nüsse enthalten. ²Eier aus  Frei landhaltung. > Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le 

mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 37%, ohne Wasser und 

Molkereiprodukte(F). (F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
483 kJ 115 kca l  3,4 g 2 g 17 g 14 g 2,2 g 0,27 g 

Pro Portion 62 

g (RDA) 
483 kJ 115 kca l  3,4 g 2 g 17 g 14 g 2,2 g 0,27 g 

GDA Pro 

Portion 
6 % 6 % 5 % 10 % 7 % 16 % 4 % 5 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327445529 Ben & Jerry's  Netfl ix Chip Happens

Schokoladen-Eiscreme mit 

kakaohaltigen 

Fettglasurstücken (5%), 

durchzogen von Kartoffelchips -

Strudeln (11%). 

465 ml  

Zutaten: RAHM (26%), Trinkwasser, konzentrierte MAGERMILCH, Zucker, 

pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Soja , Sonnenblumen), Glukoses i rup, 

Kartoffeln, Kakao (1,5%), Stärke, fettarmer Kakao (1%), EIGELB¹, Vani l leextrakt, 

Sa lz, Emulgator (Leci thine (SOJA)), Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Carrageen), 

BUTTERFETT, natürl iches  Vani l learoma. ¹Eier aus  Frei landhaltung. > Fa irtrade-

Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 20%(F). 

(F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1012 kJ 241 kca l  15 g 8,7 g 23 g 19 g 3,2 g 0,3 g 

Pro Portion 87 

g (RDA) 
1012 kJ 241 kca l  15 g 8,7 g 23 g 19 g 3,2 g 0,3 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 21 % 44 % 9 % 21 % 6 % 5 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327373723 Ben & Jerry's  
Chocolate Fudge Brownie 

VEGAN

Veganes  Schokoladeneis  auf 

Mandelbas is  mit 

Schokogebäckstücken (14%). 

465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, Zucker, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Soja), 

Glukoses i rup, Kakao (3%), MANDEL-Paste (3%), WEIZENMEHL, fettarmer Kakao, 

Erbsenprotein, Emulgatoren (Leci thine (Sonnenblume, SOJA)), Aromen, 

Maisstärke, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl), 

Vani l leextrakt, Speisesa lz, GERSTENMALZ. >Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le 

mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 24%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
752 kJ 179 kca l  9,2 g 5,4 g 21 g 17 g 2,4 g 0,08 g 

Pro Portion 82 

g (RDA) 
752 kJ 179 kca l  9,2 g 5,4 g 21 g 17 g 2,4 g 0,08 g 

GDA Pro 

Portion 
9 % 9 % 13 % 27 % 8 % 19 % 5 % 1 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327374607 Ben & Jerry's  Coconutterly Caramel 'd VEGAN

Veganes  Eis  auf Mandelbas is  

mit Kokosgeschmack, 

Karamel lsauce (10%), 

Keksstrudel  (7%) und 

kakaohaltigen 

Fettglasurstückchen (7%). 

465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, Zucker, Glukoses i rup, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , 

Soja , Raps), MANDEL-Paste (2%), Rohr-Rohzucker, Kokosnuss  (1%), fettarmer 

Kakao, Maisstärke, Puderzucker, WEIZENMEHL, WEIZENVOLLKORNMEHL, 

Erbseneiweiss , Emulgatoren (Leci thine (mit SOJA)), Kakaobutter, Stabi l i satoren 

(Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl , Carrageen), modifizierte Stärke, Sa lz, 

Aromen, Melasse, Vani l leextrakt, Backtriebmittel  (Natriumcarbonate), 

GERSTENMALZEXTRAKT, Säureregulator (Ci tronensäure). > Fa i rtrade-Zucker 

(ausser dem Puderzucker), -Kakao, -Kokosnuss , -Vani l le mit Mengenausgleich, 

Gesamtantei l : 22%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
985 kJ 235 kca l  12 g 8,1 g 29 g 20 g 1,4 g 0,16 g 

Pro Portion 86 

g (RDA) 
985 kJ 235 kca l  12 g 8,1 g 29 g 20 g 1,4 g 0,16 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 17 % 41 % 11 % 22 % 3 % 3 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327371811 Ben & Jerry's  Peanut Butter & Cookies  VEGAN

Veganes  Vani l leeis  auf 

Mandelbas is  mit gefül l ten 

Kakao-Doppelkeksen (12%), 

durchzogen von Erdnussbutter 

(12%). 

465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, Zucker, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , ERDNUSS, 

Sonnenblumen), ERDNUSS-Paste und -Stückchen (8%), Glukoses i rup, 

WEIZENMEHL, MANDEL-Paste (2%), fettarmer Kakao, Erbsenprotein, 

Vani l leextrakt, Emulgatoren (Leci thine (Sonnenblumen, SOJA)), Speisesa lz, 

natürl iche Aromen, Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl), 

Backtriebmittel  (Natriumhydrogencarbonat). >Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le 

mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 19%F. F info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1028 kJ 245 kca l  14 g 6,7 g 25 g 16 g 3,5 g 0,32 g 

Pro Portion 85 

g (RDA) 
1028 kJ 245 kca l  14 g 6,7 g 25 g 16 g 3,5 g 0,32 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 20 % 34 % 10 % 18 % 7 % 5 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327374904 Ben & Jerry's  
Cookies  on Cookie Dough 

VEGAN

Veganes  Caramelspeiseeis  auf 

Mandelbas is , durchzogen von 

Keksstrudeln (6%), mit 

Cookieteig-Stücken (9%) (mit 

Schokoladenstückchen) und 

kakaohaltigen 

Fettglasurstückchen (5%). 

465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, Zucker, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Soja , Raps), 

Glukoses i rup, WEIZENMEHL, MANDEL-Paste (3%), brauner Zucker, Maisstärke, 

Puderzucker, fettarmer Kakao, Erbsenprotein, WEIZENVOLLKORNMEHL, 

Emulgatoren (Leci thine (Sonnenblumen, SOJA)), Kak aobutter, Kakaomasse, 

Speisesa lz, Tapiokamehl , Stabi l i satoren (Guarkernmehl , 

Johannisbrotkernmehl), Vani l leextrakt, Melasse, natürl iches  Aroma, 

Backtriebmittel  (Natriumhydrogencarbonat). >Fa irtrade-Zucker (ausser dem 

Puderzucker), -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 21%F. F 

info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Made with a lmonds , Non Dairy 

Ice Cream, tub & l id recyclable 

– check loca l  rules  for info. 

Vis i t benjerry.com/recycl ing 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
967 kJ 230 kca l  12 g 7,5 g 29 g 20 g 1,7 g 0,12 g 

Pro Portion 87 

g (RDA) 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 17 % 38 % 11 % 22 % 3 % 2 % 

Reference 

Amount 
8400 2000 70 20 260 90 50 6 

8711327458659 Ben & Jerry's  Netfl ix & Chi l l 'd  vegan

Veganes  Erdnussbutter-Eis  (mit 

5% Erdnussbutter) auf 

Mandelbas is , durchzogen von 

süß-sa lzigen Laugenbrezel -

Strudeln (9%) und 

Schokogebäckstücken (10%). 

465 ml  

Zutaten: Trinkwasser, Zucker, Glukoses i rup, Kokosfett, Mehl  (WEIZEN, 

GERSTENMALZ), pflanzl iche Öle (Soja , Raps), ERDNUSS (4%), MANDEL-Paste (3%), 

Stärke, Erbsenprotein, fettarmer Kakao, Emulgatoren (Leci thine (mit SOJA)), Sa lz, 

Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl), Vani l leextrakt, Hefe, 

natürl iches  Aroma, Säureregulator (Natriumhydroxid), Backtriebmittel  

(Natriumhydrogencarbonat). > Fa i rtrade-Zucker, -Vani l le, -Kakao mit 

Mengenausgleich, Gesamtantei l : 17%(F). (F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 
Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe Becherboden. 
Nahrwerte 

100 ml  as  Sold 

(RDA) 
949 kJ 226 kca l  13 g 5,8 g 25 g 16 g 2,7 g 0,25 g 

Pro Portion 83 

g (RDA) 
949 kJ 226 kca l  13 g 5,8 g 25 g 16 g 2,7 g 0,25 g 

GDA Pro 

Portion 
11 % 11 % 19 % 29 % 10 % 18 % 5 % 4 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327485792 Ben & Jerry's  Peace Pop Multipack

Vani l leeiscreme mit 

Schokoladenstückchen (3%), 

einem Kern aus  Cookieteig 

(16%) und kakaohaltiger 

Fettglasur (21%). 

240 ml  

Zutaten: Zucker, Trinkwasser, MAGERMILCHPULVER, RAHM (14%), pflanzl iche Öle 

(Sonnenblumen, Soja), WEIZENMEHL, Kokosfett, EIGELB¹, Kakaomasse, 

Glukoses i rup, fettarmer Kakao, BUTTER, brauner Zucker, Sa lz, Emulgatoren 

(Leci thine (mit SOJA)), Stabi l i satoren (Guarkernmehl , Johannisbrotkernmehl), 

Melasse, Kakaobutter, EIER¹, Aromen, VOLLMILCHPULVER, BUTTERFETT, 

Vani l leextrakt. Kann Nüsse enthalten. ¹Eier aus  Frei landhaltung. >Fa irtrade-

Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, Gesamtantei l : 25%(F). 

(F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

$$$ Made with 88% paper, Box 

i s  recyclable - check loca l  rules  

for info. Vis i t 

benjerry.com/recycl ing, Made 

with 88% paper 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck 

Nahrwerte 
100 ml  as  Sold 

(RDA) 
1275 kJ 304 kca l  19 g 8,4 g 29 g 24 g 4 g 0,32 g 

Pro Portion 69 

g e (RDA) 
1016 kJ 243 kca l  15 g 6,7 g 23 g 19 g 3,2 g 0,26 g 

GDA Pro 

Portion 
12 % 12 % 21 % 34 % 9 % 21 % 6 % 4 % 

Reference 

Amount 
8400 kJ 2000 kca l  70 g 20 g 260 g 90 g 50 g 6 g 

8711327321571 Ben & Jerry's  Class ic cool -lection

Vani l leeiscreme mit Cookieteig-

Stücken (mit 

Schokoladenstückchen) (15%) 

und kakaohaltigen 

Fettglasurstücken (4%). 

400 ml  

Zutaten: RAHM (27%), Wasser, kondens ierte MAGERMILCH, Zucker, WEIZENMEHL, 

brauner Zucker, EIGELB¹, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Soja), BUTTER, 

fettarmer Kakao, VOLLEI, Kakaomasse, Melasse, Vani l leextrakt, Stabi l i satoren 

(Guarkernmehl , Carrageen), Aromen, Sa lz, Kakaobutter, Emulgator (Leci thine 

(SOJA)). ¹Eier aus  Frei landhaltung. Zucker#, Kakao#, Vani l le: nach Fa irtrade-

Standards  gehandelt, Gesamtantei l  22%?. #Mit Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck. 

Nahrwerte 
100 ml  as  Sold 

(RDA) 
8,34 kJ 199 kca l  12 g 7,1 g 22 g 18 g 2,9 g 0,1 g 

Pro Portion 72 

g (RDA) 
834 kJ 199 kca l  12 g 7,1 g 22 g 18 g 2,9 g 0,1 g 

GDA Pro 

Portion 
10 % 10 % 17 % 36 % 8 % 20 % 6 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327321045 Ben & Jerry's  Cookie & Brownie cool -lection

Vani l leeiscreme mit Cookieteig-

Stücken (mit 

Schokoladenstückchen) (15%) 

und kakaohaltigen 

Fettglasurstücken (4%). 

400 ml  

Zutaten: RAHM (27%), Wasser, kondens ierte MAGERMILCH, Zucker, WEIZENMEHL, 

brauner Zucker, EIGELB¹, pflanzl iche Fette und Öle (Kokos , Soja), BUTTER, 

fettarmer Kakao, VOLLEI, Kakaomasse, Melasse, Vani l leextrakt, Stabi l i satoren 

(Guarkernmehl , Carrageen), Aromen, Sa lz, Kakaobutter, Emulgator (Leci thine 

(SOJA)). ¹Eier aus  Frei landhaltung. Zucker#, Kakao#, Vani l le: nach Fa irtrade-

Standards  gehandelt, Gesamtantei l  22%F. #Mit Mengenausgleich. 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck. 

Nahrwerte 
100 g as  Sold 

(RDA) 
1158 kJ 276 kca l  16 g 9,9 g 30 g 25 g 4 g 0,14 g 

Pro Portion 72 

g (RDA) 
834 kJ 199 kca l  11 g 7,1 g 22 g 18 g 2,9 g 0,1 g 

GDA Pro 

Portion 
10 % 10 % 16 % 36 % 8 % 20 % 6 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327397620 Ben & Jerry's  
Chocolate Chip Cookie Dough 

Chunks

Cookieteig-Stücke mit 

Schokoladenstückchen (7%). 
170 g 

Zutaten: WEIZENMEHL, brauner Zucker, Zucker, BUTTER, Sojaöl , EIER, 

Trinkwasser, Kakaomasse, Melasse, Vani l leextrakt, Sa lz, Kakaobutter, 

Emulgator (Leci thine (SOJA)). > Fa i rtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le mit 

Mengenausgleich, Gesamtantei l : 40%(F). (F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS Eat i t, don't bake i t! 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck 

Nahrwerte 
100 g as  Sold 

(RDA) 
1769 kJ 423 kca l  15 g 6,7 g 67 g 40 g 4 g 0,43 g 

Pro Portion 28 

g (RDA) 
495 kJ 118 kca l  4,3 g 1,9 g 19 g 11 g 1,1 g 0,12 g 

GDA Pro 

Portion 
6 % 6 % 6 % 10 % 7 % 12 % 2 % 2 % 

Reference 

Amount 
- - - - - - - - 

8711327482357 Ben & Jerry's  
Ben & Jerry´s  Sa l ted Caramel  

Cookie Dough 170g 

Snack aus  sa lzigen Karamel l -

Cookieteig-Stücken mit 

Schokoladenstückchen, 

tiefgefroren. 

170 g 

Zutaten: WEIZENMEHL, brauner Zucker, Zucker, BUTTER, Kakaomasse, 

Kakaobutter, Emulgator (Leci thine (SOJA)), Vani l leextrakt, Sojaöl , Trinkwasser, 

EIER4, Sa lz, Melasse, Glukoses i rup, natürl iches  Aroma. 4Eier aus  

Frei landhaltung. > Fa irtrade-Zucker, -Kakao, -Vani l le mit Mengenausgleich, 

Gesamtantei l : 39%(F). (F)info.fa i rtrade.net/sourcing 

Al lergene CONTAINS CONTAINS CONTAINS CONTAINS 

Bi tte portionsweise 

entnehmen - deine 

Cookieteig-Stücke 

s ind gefroren sofort 

verzehrbar. 

Bei  -18°C mindestens  ha l tbar 

bis  Ende: s iehe 

Packungsaufdruck 

Nahrwerte 
100 g as  Sold 

(RDA) 
1712 kJ 409 kca l  15 g 6,5 g 63 g 38 g 4,8 g 1,7 g 

Pro Portion 28 

g (RDA) 
479 kJ 115 kca l  4,2 g 1,8 g 18 g 11 g 1,3 g 0,48 g 

GDA Pro 

Portion 
6 % 6 % 6 % 9 % 7 % 12 % 3 % 5 % 

Reference 

Amount 
8400 kJ 2000 kca l  70 g 20 g 260 g 90 g 50 g 6 g 


