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DES CHEFKOCHS
NEUES GEHEIMNIS Des Ghefkochs Geheimnis.

KICHERERBSENSTRUDEL VEGAN E

Kichererbsenstrudel vegan

6 x5 x ca. 150 g — Art.Nr.: (99)4089

.gezogen, gebacken, geschnitten, tiefgekiihlt

% EIWEISSREICH
% SCHNELLE ZUBEREITUNG

&

Zutaten:

Fiillung 80%: Kichererbsen gekocht (Wasser, Kichererbsen) 56%** Tomaten, Zwiebeln, Olivendl, Petersi-
lie, Kartoffelflocken, Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumjodid), Knoblauch, Zitronensaft aus Zitronen-
saftkonzentrat, Gewiirze. Teig 20%: WEIZENMEHL, Wasser, Rapsél, WEIZENSTARKE, Glukosesirup,
modifizierte Starke, Starke, Zucker, Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumjodid).

**bezogen auf das Gesamtprodukt.

Kann Spuren von Schalenfriichten und Soja enthalten.

Zubereitung:

Mikrowelle: Tiefgekiihlten Strudel (1 Stiick) aus der Verpackung nehmen, anschliefsend mit Folie abde-
cken und ca. 5-6 Minuten erwarmen. Die Aufwarmzeit verlangert sich bei erhchter Stiickzahl.

Kombidampfer (vorgeheizt): Tiefgektihlte Strudelstiicke aus der Verpackung nehmen, auf ein leicht
befettetes Lochblech legen und bei einer Temperatur von 120°C mit Umluft und 40% Dampf 25-27 Mi-
nuten erhitzen. Wir empfehlen den Strudel noch 5-10 Minuten im Kombidampfer nachziehen zu lassen.
Anschliefsend mit Olivendl leicht bestreichen und servieren.



